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¢Qué es Bright Futures?

Bright Futures es una vision y una filosofia de la atencion de salud
infantil. También es un conjunto de normas actualizadas, que ofrece
un enfoque préactico de la atencion de salud del nifio, desde que nace
hasta la adolescencia.

Bright Futures se guia por los siguientes principios: Cada nifio merece
ser lo mas sano posible y la mejor atencion de salud se basa en una
relacion de confianza entre el nifio y su familia, el profesional de la
salud y la comunidad.
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Declaracion de los Derechos de Salud del Nifio, de acuerdo a Bright Futures

Todo nifio merece nacer bien, mantenerse sano y poder adquirir buenos habitos de salud.

Todo nifio y adolescente merece tener un facil acceso a atencién médica, atencién de salud mental y
dental, tanto terapéutica como de rehabilitacién, coordinada e integral, que sea preventiva y que
fomente la salud. Dicha atencion se proporciona mejor a través de una relacion continua con un

equipo o profesional de atencién primaria y con un facil acceso a los niveles de
atencion secundarios y terciarios.

Todo nifio y adolescente merece tener una familia que lo crie adecuadamente, tener una relacion
positiva con las personas que son importantes para él, y que le proporcionen
seguridad, buenos ejemplos, calidez, amor y una aceptacion incondicional. La salud de un nifio
comienza con la salud de los padres.

Todo nifio y adolescente merece criarse en un hogar donde no haya peligros fisicos ni
psicoldgicos y asistir a una escuela donde no haya riesgos excesivos, donde no se lastime, donde no
sea victima de abuso ni de violencia y donde no esté expuesto a toxinas ambientales.



Todo nifio y adolescente merece una vivienda adecuada, buena nutricién, buena educacion, que su
familia tenga suficientes ingresos, una red social de apoyo y tener acceso a los recursos de la
comunidad.

Todo nifio merece asistir a un jardin infantil de buena calidad cuando los padres trabajan
fuera del hogar.

Todo nifio y adolescente merece tener la oportunidad de aprender a enfrentar apropiadamente las
experiencias estresantes de la vida.

Todo nifio y adolescente merece tener la oportunidad de prepararse para ser padre o madre.

Todo nifio y adolescente merece tener la oportunidad de adquirir buenos valores y de llegar a ser un
ciudadano responsable en su comunidad.

Todo nifio y adolescente merece ser feliz, tener amigos, autoestima, saber que puede lograr lo que se
propone y tener éxito en la vida. Asi, la siguiente generacion tendra la motivacion y los habitos
necesarios para alcanzar las mismas metas. v



Proyecto Bright Futures y materiales educativos

Family Voices ha publicado "Bright Futures - Guia para las familias" y otros materiales educativos que
permiten a las familias el acceso a la gran cantidad de informacion que ofrece Bright Futures. Dichos
materiales educativos han sido disefiados en coordinacion con las publicaciones especificas para
profesionales, con el fin de fomentar las relaciones de colaboracién que son tan importantes para la
salud de los nifios.

Para encargar copias de "Bright Futures - Guia para las familias":

® Al por mayor: Comuniquese con Family Voices, llamando al teléfono
(505) 872-4774 6 por correo electrénico: info@brightfuturesforfamilies.org

®© Si desea so6lo una copia, ésta es gratuita: Comuniquese con HRSA Clearing House, lla -
mando al teléfono (888) 275-4772 y dé la referencia # MCHNO022.

® Los materiales educativos pueden obtenerse a través de Internet en nuestro sitio Web
www.brightfuturesforfamilies.org/www.familyvoices.org.

Visite nuestro sitio Web para ver otros materiales educativos, informacion general sobre talleres,
evaluaciones, paginas informativas y mucho mas.

Vi
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Los materiales educativos de Bright Futures que Family Voices tiene a su disposicion son:

» Bright Futures Family Pocket Guide ("Bright Futures - Guia para las familias")
(En inglés y en espafiol)

» Bright Futures Talk Cards
» Bright Futures: Family Matters - Un boletin electrénico gratuito que se edita cada dos meses.

» Health Care Visit Checklist ("Lista de verificacién para la visita al proveedor de servicios de salud")
(En inglés y en espafiol)
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Relaciones de colaboracién de Bright Futures

Los materiales educativos y los proyectos de Bright Futures estan centralizados en la Academia
Norteamericana de Pediatria. Esta organizacién produce materiales educativos actualizados e
investiga de qué manera se implementa Bright Futures en las consultas pediatricas. Suscribase a
su boletin informativo trimestral llamado "Bright Ideas".
American Academy of Pediatrics
(Academia Norteamericana de Pediatria/AAP)
141 Northwest Point Blvd.
ﬁi Elk Grove, IL 60007
BI‘I ht Llame al pumero de teléfono grati,s _(888) _227-1770
Futures O comuniquese por correo electronico: brightfutures@aap.org
http://brightfutures.aap.org
Existen muchas otras maneras de utilizar o de trabajar con Bright Futures. Algunas de éstas incluyen:

Family Voices - www.familyvoices.org 6 www.brightfuturesforfamilies.org
Bright Futures en Georgetown University- www.brightfutures.org
National Institute for Health Care Management Foundation - www.nihcm.org

Para contactarse con Bright Futures en los diferentes estados y comunidades, vea el mapa de Bright
Futures de la AAP: http://brightfutures.aap.org/web/familiesandcommunitiesinpractice.asp



Recomendaciones para el uso de esta guia Y
Esta guia complementa la segunda edicién de "Bright Futures: Normas P

para la supervision de la salud de bebés, nifios y adolescentes" AT T
(Bright Futures: Guidelines for Health Supervision of Infants, Children, " i il
and Adolescents). Las familias podran encontrar aqui de manera rapida, i = .L\“‘.“_-—.-
referencias y temas importantes relacionados con la salud infantil. La e

guia esta dividida en cuatro grupos de edades o etapas de desarrollo, los
gue a su vez se dividen en dos secciones principales: "Consideraciones para el futuro"y
"Edades especificas"

Las cuatro etapas del desarrollo utilizadas por Bright Futures son: Lactancia (nacimiento - 11
meses); Primera etapa de la nifiez (1 - 4 afios); Etapa intermedia de la nifiez (5 - 10 afios) y
Adolescencia (11 - 21 afos). Algunos periodos del desarrollo del nifio pueden corresponder
claramente a estas categorias, otros no. Hable con el proveedor de servicios de salud acerca
del desarrollo de su nifio.

"Consideraciones para el futuro”. Estas secciones presentan informacion de lo que se espera
a medida que el nifio crece y se desarrolla. Se ofrecen sugerencias que le ayudaran a
prepararse para las nuevas destrezas y comportamiento del nifio.



"Edades especificas" Los controles de salud para nifios sanos, realizados de una manera
regular, fomentan la buena salud del nifio y ayudan a prevenir enfermedades. Estas secciones
abarcan éareas relacionadas con la salud fisica y emocional del nifio. Cada consulta le ofrece a
usted una oportunidad para trabajar en equipo con el proveedor de salud de su nifio, para
pensar en su hijo y en las maneras de ayudarlo. El proveedor de servicios de salud puede ser
un pediatra, un médico de familia, un ayudante médico o una enfermera. Las consultas
médicas deberian ofrecer informacion y orientacion a los padres, asi como también,
tranquilizarlos y ayudarlos.
"Edades especificas": Subsecciones
¢ "Es posible que su nifio..." Esta seccién aparece en los capitulos Lactante y Primera
etapa de la nifiez. En ella se sefiala qué es lo que el nifio deberia estar haciendo o estar
preparado para hacer a edades especificas. Algunos nifios se desarrollan mas
rapidamente que otros, y por lo tanto, lo que un nifio puede hacer y el tiempo que se
demora en lograrlo puede variar. Utilice esta informacién como punto de referencia cuando
se redina con los proveedores de salud para saber qué es lo apropiado y "lo esperado”
para su hijo. En general, se utiliza lo mismo en el caso de nifios con necesidades
especiales, pero también existen algunos patrones de desarrollo diferentes. Si usted tiene
preocupaciones serias, averigie si es necesario realizar evaluaciones o intervenciones
adicionales. (Vea Recursos para nifios con necesidades especiales en la pagina 120.)



"Visitas al proveedor de servicios de salud." EIl proveedor de atencién de salud de su hijo

le hard preguntas con respecto a usted y al nifio para entender mejor el crecimiento y el c'
progreso del menor. De la misma manera, usted puede ir preparada para proporcionar

informacion y mencionar sus observaciones y para hacer preguntas o hablar de las

preocupaciones que tenga. (Vea la Lista de verificacion para la visita al proveedor de servicios de
salud, en la pagina 139). En esta seccion encontrard sugerencias de comentarios y

preguntas. Una buena atencién de salud infantil involucra una buena relacién con los

proveedores de atencion de salud del nifio. A medida que el nifio crezca, aconséjele que haga
preguntas concernientes a su salud y que hable de sus experiencias.

"Durante la consulta, el proveedor de servicios de salud puede..." Aqui se incluye una lista de
procedimientos y pruebas que podrian llevarse a cabo durante esta consulta. En la pagina 107,
encontrara un ejemplo de la Lista de verificacién para examen fisico. Es posible que el

proveedor de servicios de salud de su nifio utilice una lista similar. Las familias deberian pedirle a
los proveedores de servicios de salud mas informacién acerca de las pruebas o procedimientos que
no entiendan. Quizas en el centro médico o en la consulta del proveedor servicios de de salud
puedan obtener folletos con informacién acerca de estas pruebas o procedimientos.

Nota de la traductora - Por razones de conveniencia lingiistica y para facilitar la lectura de esta
Guia, utilizamos el género masculino para referirnos a los nifios. Se sugiere al lector

tomar en cuenta que cuando hablamos de los nifios nos estamos refiriendo tanto c’

a los nifilos como a las nifas. 3



Calendario de visitas al proveedor de servicios de salud recomendado por
Bright Futures

- Visita inicial - Visita preliminar para conocer al futuro proveedor de servicios de salud del bebé,
antes del nacimiento.

- Lactante
Recién nacido Primera semana 1 mes 2 meses
4 meses 6 meses 9 meses
- Primera etapa de la nifiez
1 afio 15 meses 18 meses 2 afos
3 aflos 4 afios
- Etapa intermedia de la nifiez
5 afios 6 afios 8 afios 10 afios
- Primera etapa de la adolescencia
11 afios 12 afios 13 afios 14 afios
- Etapa intermedia de la adolescencia
15 afios 16 afios 17 afios

- Ultima etapa de la adolescencia
18 afios 19 afios 20 afios 21 afos



Para las madres y los padres que esperan un bebé

Durante el embarazo, se vive uno de los periodos mas
emocionantes de la vida. Todo el mundo quiere saber si
el bebé sera nifio, nifia jo si seran mellizos! Aunque
ustedes estén dispuestos a escuchar consejos, también
es posible que deseen cierta privacidad y que quieran
tomar por si mismos las decisiones concernientes al
bebé y a la familia. En esta guia, especialmente en las
secciones tituladas Visita inicial y Lactante, les
sugeriremos algunas ideas y fuentes de informacion.
Ustedes también pueden reunir informacion
proporcionada por familiares y amigos, su proveedor de
servicios de salud, la biblioteca, librerias, etc. Si es
posible, traten de obtener la informacion general antes
de que nazca el bebé. Luego podran encontrar
respuestas a las preguntas y necesidades especificas
gue seguramente surgiran en el futuro.




