ﬂrimera etapa de la adolescencia (11-14 afos)

Visitas al proveedor de servicios de salud

% No olvide que su hijo seguramente querra tener un tiempo a solas con su
proveedor de servicios de salud.

& Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios
de salud para que esté preparado.

- Preguntele si se ha sentido bien o si ha notado algin cambio en su
estado de salud.
- Recuérdele que las consultas son un buen momento para hacer preguntas.
- Expliquele cdmo comunicarse directamente con su proveedor de servicios de salud por
si tiene que hacerlo después de la consulta.

% Aconséjele que comparta informacion o inquietudes con su proveedor de servicios de salud.
Digale que puede hablar con confianza de cosas que le hayan sucedido con sus amigos y en
la escuela.

# Recuérdele que puede solicitar a su proveedor de servicios de salud informacion
concerniente a la préxima consulta, asi como también folletos sobre temas tratados durante la

consulta.
92 - Adolescencia
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& Cada vez que se comunique con el proveedor de servicios de salud de su hijo, ya sea
personalmente en la consulta, por teléfono o por correo electrénico:
- Hagale todas las preguntas que tenga.
- Cuéntele como le estd yendo a su hijo en la escuela y en las actividades
después de las horas de clases.
- Mencione cémo va el desarrollo de su hijo: adaptacion a los cambios corporales,

interés en salir en pareja, cambios en el comportamiento o en la personalidad.
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El proveedor de servicios de salud tratara de proteger la intimidad de su hijo evitando.:
exponer las areas mas privadas del cuerpo. Durante la consulta, el proveedor de
servicios de salud puede...

Pesar al adolescente, medir su estatura y el indice de masa corporal. Examinar oidos, 0jos,

nariz, boca, dientes, corazon, reflejos, columna, genitales, piel, desarrollo de los pechos, asi
1 como también realizar otros procedimientos. (Vea la Lista de verificacion para examen fisico en
: la pagina 107.) ® Realizar un examen pélvico anual en las adolescentes sexualmente activas ® 1
1 Realizar la prueba de tuberculina (PPD) ® Controlar la presion arterial © Tomar una muestra de
:sangre ® Tomar una muestra de orina ® Administrar vacunas (Vea el Calendario de vacunacion :
1 en la pagina 103) I
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E tapa intermedia de la adolescencia (15-17afios)
Visitas al proveedor de servicios de salud

No olvide que su hijo seguramente querra tener un tiempo a solas con su proveedor de
servicios de salud.
Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios de salud para que
esté preparado.
- Recuérdele que las consultas son un buen momento para hacer preguntas.
- Expliquele como comunicarse directamente con su proveedor de servicios de salud

por si tiene que hacerlo después de la consulta.
- Preguntele si se ha sentido bien o si ha notado alguna diferencia en su estado de

salud.
Aconséjele que comparta informacién o inquietudes con su proveedor de servicios de salud.
Digale que puede hablar con confianza de cosas que le hayan sucedido con sus amigos y en la
escuela.
Recuérdele que puede solicitar a su proveedor de servicios de salud informacion Q‘_
concerniente a la préxima consulta, asi como también folletos sobre temas tratados
durante la consulta.
Cada vez que se comunique con el proveedor de servicios de salud de su hijo, ya sea
personalmente en la consulta, por teléfono o por correo electrénico:
- Hagale todas las preguntas que tenga. Adolescencia - 95



- Cuéntele como le esta yendo a su hijo en la escuela, en las actividades después de
las horas de clases, en el trabajo, etc.

- Mencione cémo va el desarrollo de su hijo: adaptacion a los cambios corporales,
interés en salir en pareja, cambios en el comportamiento o en la personalidad.

El proveedor de servicios de salud tratara de proteger la intimidad de su hijo
evitando exponer las areas mas privadas del cuerpo. Durante la consulta, el
proveedor de servicios de salud puede...

Pesar al adolescente, medir su estatura y el indice de masa corporal. Examinar oidos,
0jos, nariz, boca, dientes, corazon, reflejos, columna, genitales, piel, desarrollo de los
pechos, asi como también realizar otros procedimientos. (Vea la Lista de verificacion para
examen fisico en la pagina 107.) ® Ensefarle a los adolescentes de sexo masculino a
examinarse los testiculos ® Ensefiarle a las adolescentes de sexo femenino a examinarse
los pechos ® Realizar un examen pélvico anual en las adolescentes sexualmente activas
©® Realizar la prueba de tuberculina (PPD) ® Controlar la presion arterial ® Tomar una
muestra de sangre ® Tomar una muestra de orina ©® Administrar vacunas (Vea el
Calendario de vacunacion en la pagina 103)
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Ve

U Itima etapa de la adolescencia (18-21afios)

Visitas al proveedor de servicios de salud G

No olvide que su hijo estara a solas con su proveedor de servicios de salud.
Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios de salud
para que esté preparado.
- Recuérdele que las visitas son un buen momento para hacer preguntas.
- Expliquele cdmo comunicarse directamente con su proveedor de servicios de
salud por si tiene que hacerlo después de la consulta.
- Preguntele si se ha sentido bien o si ha notado alguna diferencia en su estado
de salud.

& Aconséjelo para que comparta informacién o inquietudes con su proveedor de
servicios de salud. Digale que puede hablar con confianza de cosas que le hayan
sucedido con sus amigos y en la escuela.

& Converse con él acerca de cémo le esta yendo en su vida como adulto joven, por
ejemplo, acerca de cambios en su comportamiento o en su personalidad.

% Recuérdele que puede solicitar a su proveedor de servicios de salud informacion

concerniente a la préxima consulta, asi como también folletos sobre temas tratados

durante la consulta.

& ®

©
(8]
=
[}
(&S]
(%]
i
(=}
e
S
©
[}
o
©
Qo
5]
&
(5}
©
E
=
)

Adolescencia - 97



& Cada vez que se comunique con el proveedor de servicios de salud de su hijo, ya sea
personalmente en la consulta, por teléfono o por correo electrénico:
- Hagale todas las preguntas que tenga.
- Cuéntele como le esta yendo a su hijo: preparacion para la universidad, trabajo, carrera

militar u otras alternativas; cémo se lleva con su familia y con sus amigos.
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rEI proveedor de servicios de salud tratara de proteger la intimidad de su hijo eV|tand0|
: exponer las areas mas privadas del cuerpo. Durante la consulta, el proveedor de
| servicios de salud puede...

: Pesar al adolescente, medir su estatura y el indice de masa corporal. Examinar oidos, ojos,
I nariz, boca, dientes, corazon, reflejos, columna, genitales, piel, desarrollo de los pechos, asi
: como también realizar otros procedimientos. (Vea la Lista de verificacion para examen fisico en |
Ila pagina 107.) ® Ensefiarle a los adolescentes de sexo masculino a examinarse los testiculos ®1
j Ensefiarle a las adolescentes de sexo femenino a examinarse los pechos ® Realizar un examen:
1 pélvico anual en las adolescentes sexualmente activas ©® Realizar la prueba de tuberculina |
: (PPD) ® Controlar la presion arterial © Tomar una muestra de sangre ® Tomar una muestra de ! I
1 orina ® Administrar vacunas (Vea el Calendario de vacunacién en la pagina 103) 1
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