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Se vista sin ayuda.
Aprenda la direccién y el nimero de teléfono de su hogar; reconozca la mayoria

de las letras y pueda escribir algunas.

Cuente con los dedos.

Copie triangulos y cuadrados; dibuje a una persona con cabeza, brazos y piernas.
Participe en juegos imaginarios. E

Este es un buen momento para hacer preguntas.

Describa el desarrollo del nifio. ¢ Es capaz de entender los sentimientos de otras
personas? ¢, Como juega y como se lleva con otros nifios?

Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios de salud para
que esté preparado.

Aconséjele que comparta con el proveedor de servicios de salud cualquier novedad

interesante o sus preocupaciones. Recuérdele que también puede hacer preguntas
relacionadas con su salud.
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1
IPesar al nifio y medir su estatura. Examinar oidos, ojos, nariz, boca, dientes, corazon, reflejos,i
: piel, asi como también realizar otros procedimientos. (Vea la Lista de verificacion para 1
i examen fisico en la pagina 107) @ Realizar la prueba de tuberculina (PPD) ® Tomar la
1presion arterial © Tomar una muestra de sangre ® Tomar una muestra de orina ® Administrar
1 vacunas (Vea el Calendario de vacunacion en la pagina 103) 1




# Este es un buen momento para hacer preguntas.

# Describa como avanza el desarrollo del nifio y las actividades escolares. ¢ Cémo T
juega con otros niflos? ¢ Cémo se lleva con los demas en la escuela y en el

hogar?
& Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios de salud para que

esté preparado.

# Preguntele si se ha sentido bien o si ha notado algun problema al correr, al jugar o al
realizar otras actividades fisicas.

# Aconséjele que haga preguntas y que le cuente al proveedor de servicios de salud
cualquier novedad interesante 0 sus preocupaciones: huevas amistades, una nueva

mascota, altercados con sus padres 0 con sus hermanos.



1 I
1 Pesar al nifio y medir su estatura. Examinar oidos, ojos, nariz, boca, dientes, corazén, reflejos, 1
I piel, asi como también realizar otros procedimientos. (Vea la Lista de verificacién para examen |
; fisico en la pagina 107) © Realizar la prueba de tuberculina (PPD) ® Tomar la presion arterial :
1 ® Tomar una muestra de sangre ® Administrar vacunas (Vea el Calendario de I
| vacunacion en la pagina 103) 1
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Este es un buen momento para hacer preguntas. G
Hable de como van las cosas con su nifio. ¢ COmo va todo en la escuela y en el hogar?

¢, Cuales son sus quehaceres? ¢,Cuéles son las reglas de la familia? ¢ Qué pasatiempos o
intereses especiales tiene?

Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios de salud para
que esté preparado.

Preguntele si se ha sentido bien o si ha notado algun problema al correr, al jugar o al
realizar otras actividades fisicas.

Aconséjele que haga preguntas y que le cuente al proveedor de servicios de salud
cualquier novedad interesante 0 sus preocupaciones.

Ayudelo para que se sienta en confianza al contarle al proveedor de servicios de salud sus
anécdotas y sus experiencias en la escuela. Aconséjele que hable de su salud y que haga
las preguntas que tenga con respecto a los cambios de su cuerpo. p



1

1 Pesar al nifio y medir su estatura. Examinar oidos, ojos, nariz, boca, dientes, corazén, reflejos,
I desarrollo de los pechos (pubertad precoz en las nifias), piel, asi como también realizar otros
j brocedimientos. (Vea la Lista de verificacion para examen fisico en la pagina 107) © Realizar la
1 prueba de tuberculina (PPD) ® Tomar la presion arterial © Tomar una muestra de sangre ©

I Administrar vacunas (Vea el Calendario de vacunacion en la pagina 103)
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Este es un buen momento para hacer preguntas.
Describa el desarrollo de su nifio y exprese cualquier preocupacion o las preguntas

gue tenga.

Pregunte de qué manera puede hablar de los cambios del cuerpo: con las nifias, de la
menstruacion y con los nifios, de las eyaculaciones nocturnas. (Vea Recursos para las
familias, Consejo Estadounidense de Informacién y Educacion acerca de la Sexualidad
[Sexuality Information and Education Council of the United States], pagina 114.)

Hable de cémo le ha ido al nifio en la escuela y en las actividades después de las horas de
clases, incluya los logros y los problemas.

Converse con su hijo antes de las consultas con el proveedor de servicios de salud para que
esté preparado.

Preguntele si se ha sentido bien o si ha notado algun problema al correr, al jugar o al
realizar otras actividades fisicas.



& Aconséjele que le cuente al proveedor de servicios de salud
cualquier novedad interesante o sus preocupaciones.

% Ayuldelo para que se sienta en confianza al contarle al proveedor
de servicios de salud sus anécdotas y sus experiencias en la
escuela o con sus amistades.

& Recuérdele que éste es un buen momento para hacer preguntas.
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1Pesar al nifio, medir su estatura y el indice de masa corporal. Examinar oidos, ojos, nariz, |

I boca, dientes, corazon, reflejos, columna, genitales, desarrollo de los pechos, piel, asi |
I como también realizar otros procedimientos. (Vea la Lista de verificacién para examen
: fisico en la pagina 107) ® Realizar la prueba de tuberculina (PPD) ®Tomar la presion
1 arterial ® Tomar una muestra de sangre ® Administrar vacunas (Vea el Calendario de

1 vacunacion en la pagina 103)
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